Vamberecka pochoutka

Priprava

Uvafime 1 kg brambor, oloupeme a umeleme
nebo prolisujeme. Jablka oloupeme,
rozCtvrtime, vyfizneme jadfinec, rozvafime v
osolené vodé s trochou octa, vmichame do
brambor, osolime, pfipadné jesté okyselime a
uslehame dojemna. Pekacek nebo
ohnivzdornou misu vymazeme tukem,
naplnime smési brambor a jablek, povrch
poklademe koleCky oloupané cibule a v
predehraté troubé zapeceme. Podavame k
sekané, uzenému, grilovanému kufeti nebo
klobase.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1030 kalorii , 50 g cukr( ,0 g tukt ,20 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/vamberecka-
pochoutka

Ingredience

1 kg brambor
e 500 g jablek
e Cukr

e sul

e ocet

1 cibule

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,

Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Klasika, Chudy

student, Pfiloha
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