Valentinsky kolac

Priprava

Bilky uslehdme s cukrem krupici a vytvofime
tuhy snih. Dale do néj pfislehame Zloutky,
olej, vodu a mouku smichanou s praskem do
pecCiva. Vymazeme tukem plech, vysypeme
hrubou moukou a nalijeme na néj 2/3 tésta.
Do zbylé 1/3 tésta si pfimichame kakao,
promichame a takto obarvené tésto

navrstvime na sveétlé tésto. Uvafime si pudink:

Do hrni¢ku si odlijeme trochu mléka, zbytek
dame vatit. Do mléka v hrni¢ku pfisypeme
pudinkovy prasek a promichame. Kdyz se
mléko vafri, pfilijeme obsah v hrnicku do
mléka v hrnci, pfidame cukr krupici a
vanilkovy cukr a michdme do zhoustnuti. Poté
pudink nechame vychladnout a poté ho
vlijeme na tésto. A dame péct do trouby,
peceme pfi 180 °C, cca 15-20 minut. Mezitim
si pfipravime polevu: Zakysanou smetanu
uSlehame s vanilkovym a mouckovym cukrem
dohladka. Kdyz je tésto upec€ené, jesté horké
ho polijeme touto pfipravenou polevou a
nechame ztuhnout. Poté formiCkou mizeme
vykrajovat srdiCka, mizeme ozdobit jesté
Slehackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 12

3395 kalorii , 1 g cukrd ,211 g tuk(i,80 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/valentinsky-kolac

Ingredience

e 6 ks vajec

e 250 g cukru krupice

e 8 IZic slunec¢nicoveho oleje

e 8 lzic vody

e 300 g polohrubé mouky

e 1 baleni kypficiho prasku do peciva

e 2lzZice kakaa

e 2 sacek pudinkového prasku s vanilkovou
prichuti

e 11mléka

e 6 Izi¢ek cukru krupice na pudink

e 1 baleni vanilkového cukru

o 2 kelimky zakysané smetany

e 2 baleni vanilkového cukru na polevu

e 3 Izice mouckového cukru

Kategorie

Svaty Valentyn, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢neé, Financéné nenaro¢né, Néco extra,
Navstéva, Moucnik
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