Vajickova pomazanka s Lucinou a krenem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 10

823 kalorii ,2 g cukrti ,72 g tuk( ,38 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/vajickova-
pomazanka-s-lucinou-a-krenem

Priprava Ingredience

Oloupana vejce prepulime, vyndame zloutky a
bilky nakrajime na malé kosti¢ky. V misce
dobfe utfeme Lucinu se zZloutky a hof¢ici.
Osolime, opepfime vmichame bilou ¢ast
jarnich cibulek, kterou nasekame nadrobno a
nakonec pfimichame Izici nastrouhaného
kfenu. Pfed podavanim nechame odlezet v
chladu, aby se chuté propojily.

e 3 vejce uvarena natvrdo

e 200 g Luciny

o bil4 Cast ze 2 jarnich cibulek
e sul a pepf podle chuti

o 2 1ziCky plnotu¢né hoicice

1 IZice kfenu

Tip k receptu Kategorie

Kfen mizeme pfidat i ubrat podle toho, jak moc
mame radi ostra jidla.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Rodina,
Pomazanka
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