Vajecny konak kokosovy

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 2

2236 kalorii ,1 g cukrli ,44 g tuk( ,45 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/vajecny-konak-
kokosovy

Priprava Ingredience

V hrnci, kde se nam nebude pfipalovat mléko si

uvarime kokos. Studené mléko nalijeme do

hrnce a vmichame kokos. Pomalu jej e 4 Zloutky

zahtivame, az do bodu varu a poté vaifime 1 -2, 300 ml rumu Tuzemak

minuty. Povareny kokos s mlékem odstavime ze 200 ml plnotuéného miék

sporaku a nechame zcela vychladnout za mi pinotucneno mieka

ob&asného zamichani. 200 g mouckového cukru
e 2Kkonzervy Salka

Po 2 hodinach kokos precedime. Do nadoby 200 g kokosové moucky

dame cednik a na néj rozlozime Cisté, velmi
husté platno, do kterého vylijeme uvareny kokos
a trochu jej vymackame. Zloutky s cukrem
naslehame do husté pény, poté vmichame obé Kategorie
Salka a proSlehame. Ru¢né vmichame mléko

ochucené kokosem a nakonec rum. Kokosovy V2 Si Seskd. Celoroéné. Fi . .
vajeény korak nalijeme do lahvi a nechame anoce, Silvestr, Geska, Gelorocne, Financne

tyden ulezet. nenarocne, MIéEné vyrobky a vejce , Navstéva,
Rodina, Napoje a koktejly

Tip k receptu

Z pouzitého kokosu miazeme upéct babovku, je ho
na 2 velké babovky. Pokud nebylo platynko
dostate€né husté a po tydnu se vytvofi v koriaku
usazenina, tak kofiak pfecedime jesté pres sitko.
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