Vajecny konak cokoladovy
Obtiznost:

Cas pripravy: 55min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

2150 kalorii ,0 g cukri ,17 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/vajecny-konak-
cokoladovy

Priprava Ingredience

Smetanu nalijeme do hrnce a pfidame
naldmanou ¢okoladu. Za stalého michani
smetanu pomalu zahfivame az k bodu varu a
poté ji s Cokoladou vafime 2 minuty.
Odstavime a za obCasného zamichani
nechame zcela vychladnout. Zloutky
vymichame s cukrem a hotovou Zloutkovou
smés promichame se salkem a ¢okoladou.
Nakonec vmichame rum a hotovy konak
naplnime do lahvi.

e 250 ml mouckového cukru

e 200 g Cokolady s 50% kakaa
e 500 ml sladké smetany 10%
e 3 Zloutky

e 300 ml rumu Tuzemak

Kategorie

Vanoce, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Tip k receptu nenaroéné, MIééné vyrobky a vejce , Navitéva,
Konak nechame pfed konzumaci asi tyden ulezet Rodina, Napoje a koktejly
na chladném miste.
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