Vajecné housky s rajcaty

—————

Priprava

RajCata pfepulime, fezné strany potfeme
olejem a smazime je na panvi feznou stranou
dold. Poté je oto€ime a po chvili dame
stranou. Vejce rozSlehame s petrzelkou,
osolime a opepfime. Panev potfeme zbylym
olejem a z pfipravenych vajec usmazime
omeletu. Tu pak rozpulime. Housky rozpulime
a na né Izici rozetfeme rajcata (vydlabeme
IZici, kOZi z raj¢at vyhodime). Poté pfidame
pfehnutou polovinu omelety a pfiklopime
horni Casti housky.

Tip k receptu

Skvélé na vydatnou snidani — rychlé a chutné.
Doporuéuji celozrnnou housku.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

622 kalorii , 1 g cukrti ,24 g tuk(1,33 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/vajecne-housky-s-

rajcaty

Ingredience

e 2rajCata

o 2 Izi¢ky olivového oleje
e 4vejce

e 2lZice petrzelové naté
e 1 strouzek ¢esneku

e 2 housky

o 1/2 1ZiCky soli

o 1/2 1ZiCky pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Reduként,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Mlécné vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Chudy student, Stihl4 sleéna,
Vegetarian, Snidané
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