Vajecha omeleta s brambory

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

195 kalorii ,0 g cukrti ,15 g tukli ,12 g
bilkovin

Autor: Pajunc

Odkaz: https://srecepty.cz/vajecna-omeleta-
s-bramborami

Priprava Ingredience

Nejdfive si nakrajime pfedem uvarené

brambory na platky, pérek na koleCka a kousek

choriza na platky Ci kosti¢ky. Poté na panvi o 2 ks slepicCi vejce
rozpalime maslo s olejem, poklademe platky o 2 ks brambory

brambor a nechame opéct. « 1 kousek porek

Jakmile jsou brambory opecené, posypeme e 4 platek chorizo
porkem a chorizem a nechame chvilku « 1 3petka sl
osmahnout. Pak pfidame rozkvedlana 2 vejce,
osolena a opeprena a pfilijeme do panve. Celou o j
smés pak nechame na stfednim plameni + 1lzice maslo
zatahnout pod poklici. Podavame teplé. e 1 1ZiCka olivovy olej

1 Spetka pepf

Tip k receptu ]
Jesté horkou omeletu je mozné postrouhat Kategorle
kouskem syra, aby se na ni hezky roztekl. Na
recept se daji zuzitkovat rizné zbytky, které
mame v lednici.

Obyé&ejny den, Ceska, MIé&né vyrobky a vejce ,
Rychlovka
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