Uzlickoveé sushi

LT s Obtiznost:

» R N g iy . v
b%- ‘“f.j: YLy AP . W . Caspripravy: 30min , Cas vareni: 40min
W ey o SBRE  Celkovy Gas: 1h 10min , Porce: 4

1005 kalorii ,2 g cukr( ,74 ¢ tukt ,66 g
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/uzlickove-sushi

Priprava Ingredience

Sterilované bambusové vyhonky nakrajime na
nudlicky. HlaviCky hub shiitake kratce povafime
ve vodé ochucené séjovou omackou, scedime a 3 hrnecky ryZe na sushi

nakrajené krabi tyCinky smisime s pfipravenou

ryzi, bambusovymi vyhonky a houbami shiitake vyhonku ) .. .

2 ochutime sezamen. « 100 g krabich ty€inek Surimi
. e 1lzice ceného sezamu

Do misy rozklepneme vejce, pfidame séjovou 8 vajec

omacku a naslehame. Hranatou panev potfeme i
olejem a osmazime na ni &tyfi obdélnikové * 4 hub shiitake

omelety. Ty pak pfekrojime, abychom ziskali 1 Izice sezamového oleje
osm Ctvercu. Do kazdého Ctverce urovname « 8 listd Spenatu

porci ryzové smeési a zabalime jako uzlicek.
Kraje omelety dobfe pfimackneme, aby byl
sushi uzli¢ek uzavfeny, a spoj nahore
prevazeme prouzkem spareného Spenatového

2 IZice sbjové omacky

listu. Kategorie
Tip k receptu Vyjimecny den, Japonska, Financne naroCnéjsi,
Vodu, v niz vafite houby, miizete dochutit i jednou Ryby a dary mofe, Exotika, Labuznik, Party

IZici mirinu (sladké ochucovadlio). Rovnéz jej
mUZete pfidat, kdyZ Slehate vejce se sb6jovou
oméckou.

obderstveni
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