Uzenina s fazolkami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 4

556 kalorii ,0 g cukrii ,34 g tuk( ,9 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/uzenina-s-
fazolkami

Priprava Ingredience

Cibuli nadrobno nakrajime a osmahneme v
hluboké panvi na oleji, pfidame na kolecka
nakrajeny salam. Bujon rozpustime v 2 dl
vody. Fazolky oplachneme a nakrajime na
kousky. Salam ddme na stranu. Do panve
vhodime fazolky, zalijeme bujénem, pfidame
s6jovku a pepf a vafime do zméknuti fazolek.
Nakonec promichame se saldmem a cibuli a
nechame 2 minuty prohfat.

500 g fazolek (zelenych fazolovych luski)
e 200 g uzeniny - toceneho salamu
e 1 ks cibule
o 1 kostka zeleninového bujonu
o 3 lzice sojové omacky
o pepf
e 2lZice oleje

Kategorie
Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenarocné, Lusténiny, Rychlovka, Chudy
student, Hlavni chod
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