Uzenée tofu v tésticku

Priprava

Tofu si nakrajime na asi 0,5 cm platky, v
misce si smichame a roz8lehame vejce s
moukou. Na panvi rozehfejeme olej. Tofu
obalime v tésti¢ku a na oleji asi 2 minuty z
kazdé strany smazime. Podavame teplé se
zeleninou.

" testicku

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

130 kalorii ,0 g cukrd ,5 g tukd , 6 g bilkovin
Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/uzene-tofu-v-

Ingredience

1 bali¢ek uzeného tofu

1 vejce

1 1zice celozrnné pSeni¢né mouky
1 1ziCka olivového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finanéné nenaroéné, Rychlovka, Stihla sleéna,
Hlavni chod
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