Utopenci narychlo

Priprava

Ocet, olej, hofcici, Worcesterovou omacku,

keCup a vodu povafime za stalého michani na
mirném ohni, pfiddme chilli, sal, pepf a mletou

papriku podle chuti. Tim nam vznikne hladka
hmota — nalev. Spekadky a cibule nakrajime
na kole¢ka. Narovname do poloviny
porcelanového hrnce Ci sklenice o objemu
néco pres 2 litry (pfipadné do sklenéné
tfilitrové lahve), zalijeme nalevem. Zbylé
Spekacky s cibuli 1Zici utlac¢ime, dolijeme
nalevem a sklenici uzavieme. Po vychladnuti
2-4 dny, kdy se v chladu ulezi. Pokud je
nesnime.

Tip k receptu
Spekacky miizeme nahradit kabanosem nebo
bufty. Podavame samostatné, s hof€ici nebo
keCupem a pecivem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 4dni Oh 20min , Cas vareni:
5min

Celkovy Cas: 4dni Oh 25min , Porce: 10

147 kalorii ,12 g cukrd ,3 g tuki ,35 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/utopenci-narychlo

Ingredience

e 500 g Spekacekl

e 4 vétsi cibule

e 4 lZice octa

e 4 |zice olivového oleje

e 4 Izice plnotu¢né hofcice

e 4 Izice Worcesterské (Worcesteroveé)
omacky

e 4 l|Zice keCupu

e 8lZic vody

e 1/2 1ZiCky chilli kofeni

e mletou papriku

e sul

o pepr

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Labuznik, Rodina,
Dezert, Party obCerstveni, Svacinka
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