Uhof na ¢esneku

Priprava

Uhore stahneme a vykuchame. Na dno
pekade dame kousky masla. Uhote stoéime
do kruhu a vloZime do pekace. Osolime a
okofenime rybim kofenim (dle chuti) a
poklademe na platky nakrajenym ¢esnekem.
Cesnek vloZime i dovnitf ihofe. Dame péct.
KdyzZ je napual upecen, podlijeme bilym vinem
a dopecCeme.

Tip k receptu

Podavame s vafenym bramborem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

357 kalorii ,2 g cukrti ,14 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: sylver

Odkaz: https://srecepty.cz/uhor-na-cesneku

Ingredience

1 Uhof

e 15 strouzkl ¢esneku
e 1,5dcl bilého vina

e 1 lzice masla
 troSku kofeni na ryby
o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
naro¢néjsi, Ryby a dary mofe, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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