Ubublané ragu podle Dagmar Derré

Priprava

Maso omyjeme a osusSime. Povrch oCistime a
nakrgjime do misy na kostky jako na gulas.
Cibuli oloupeme a nasekame nadrobno.
Zeleninu oloupeme, ocistime a nakrajime na
vétsi kousky. Cesnek oloupeme a nakrajime
na tenké platky. Koreni, kromé soli a pepre,
vlozime do gazového CtvereCku a zavazeme
na maly pytlicek. Do velkého hrnce dame
maslo a olej a rozehfejeme. Na rozpaleném
tuku osmahneme maso a nechame jej
zatahnout. Poté maso vyjmeme z hrnce a na
vypeku zesklovatime cibulku. Maso k cibulce
vratime a promichame. Zasypeme nakrajenou
zeleninou, zalijeme vyvarem, pfidame pytlicek
s kofenim. Osolime, opepfime, promichame a
dusime aspon 2 hodinky. Dle mékkosti masa.
Jakmile mame ragu hotovo, vyjmeme pytlicek
a mizeme podavat.

Tip k receptu

Dobré je toto ragu uvafit den dopfedu, chuté se
krasneé prolnou.

Wl Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 2h 30min
Celkovy €as: 2h 55min , Porce: 4

1675 kalorii ,1 g cukri ,100 g tukd ,174 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/ubublane-ragu-
podle-dagmar-derre

Ingredience

e 1,2 kg hovézi klizky

e 3 mrkve

» 2 stonky fapikatého celeru
o 2 kedlubny

e 6 brambor

e 2cibule

e 5 strouzkl Cesneku

e 500 ml masového vyvaru
« 1 Izice hladké mouky

o Spetka tymianu

o 3petka rozmarynu

e 1 lzicka libecku

e trocha petrzelové nati

e 2 bobkové listy

e 1 Izice masla

e 1 lzice oleje

e sl a pepr dle chuti

Kategorie

Obycejny den, Francouzska, Celoro¢né,
Finan¢né nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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