
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 50min , Porce: 8

2264 kalorií , 10 g cukrů , 59 g tuků , 55 g
bílkovin

Autor: katka16031 

Odkaz: https://srecepty.cz/tycky-k-caji 

Příprava

Rozpustíme 4 lžíce převařeného másla a
vlijeme do vlažného mléka. Přidáme vejce,
cukr a kvasnice rozetřené se solí. Všechno
dobře rozkvedláme. Vlijeme do mouky a
zaděláme tuhé těsto. Těsto dáme na vál a z
kousků vypracujeme asi 20 cm dlouhé tyčky
silné jako palec. Rozložíme na vymazané
plechy, potřeme vajíčkem, posypeme solí a
zprudka (200-220°C) pečeme do zlatova.

Ingredience

4 lžíce převařeného másla
2 vejce
20 g droždí (kvasnice)
půl lžíce cukru moučka
sůl
250 ml mléka
půl kila hladké mouky
vejce na potření

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Obiloviny, těstoviny a rýže, Něco
extra, Návštěva, Párty občerstvení

Tyčky k čaji
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