Tyéky k &aij

Priprava

Rozpustime 4 |Zice pfevafeného masla a
vlijeme do vlazného mléka. Pfidame vejce,
cukr a kvasnice rozetfené se soli. VSechno
dobre rozkvedlame. Vlijeme do mouky a
zadélame tuhé tésto. Tésto dame naval a z
kouskU vypracujeme asi 20 cm dlouhé tyCky
silné jako palec. Rozlozime na vymazaneé
plechy, potfeme vajiCkem, posypeme soli a
zprudka (200-220°C) peceme do zlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

2264 kalorii ,10 g cukr ,59 g tukd ,55 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/tycky-k-caji

Ingredience

e 4 |zice pfevafeného masla
e 2vejce

e 20 g drozdi (kvasnice)

e pul IZice cukru moucka

e sul

e 250 ml mléka

e pul kila hladké mouky

e vejce na potfeni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Néco
extra, Navstéva, Party obCerstveni
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