
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 50min , Porce: 8

1115 kalorií , 0 g cukrů , 64 g tuků , 15 g
bílkovin

Autor: Zuzana Mellenová 

Odkaz: https://srecepty.cz/tvaroznicek 

Příprava

Utřeme všechny přísady, tedy tvaroh s vejci,
krupičkou, práškem do pečiva, cukrem a
tukem. Můžeme přidat rozinky. Malou
dortovou formu vyložíme pečícím papírem,
vlijeme těsto a pečeme zvolna v troubě cca
130 ºC. Necháme vychladnout a po té teprve
krájíme.

Ingredience

2 balení jemného tvarohu
2 lžíce krupice
2 vejce
1/2 sáčku kypřícího prášku do pečiva
100 g cukru moučky
70 g Hery
hrst rozinek

Kategorie

Svatý Valentýn, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Rychlovka,
Rodina, Moučník

Tvarožníček

https://srecepty.cz/tvaroznicek

	Tvarožníček
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


