Tvarohovy nakyp s visnemi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

2440 kalorii ,1 g cukr(i ,110 g tuka ,135 g
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-nakyp-
s-visnemi

Priprava Ingredience

Zloutky utfeme s maslem a cukrem do pény,

pfidame prolisovany tvaroh, prasek smichany s

krupici, kliru a nakonec pevny snih z bilku. e 4vejce
Dame do vymazané zapékaci misky zvolna « 80 g masla
upeci (170-200°C). « 120 g cukru krupice

Pak nakyp zalijeme smetanou, ve kterém e 500 g sladkého jemného tvarohu
rozmichame odpeckované, podusené viSné s e 150 g krupice

(v:l’J,krem. ,Nechame prohrat, az se ¢ast mléka a 1/2 baleni pragku do pediva
stavy vsakne. } _ o
 troska citronové kary

e 500 g visni

e 50 g cukru moucka na visné

e 1/4 | smetany

Tip k receptu

Smetanu mGzeme nahradit jogurtem

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Déti do 5
let, Rodina, Hlavni chod, Mouc¢nik
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