Tvarohovy nakyp s jahodami

Priprava

Jahody scedime, nakrdjime na mensi kousky,
pridame citrénovou $tavu z celého citronu a 1
|Zici citrénové kirry a promichame. Zloutky
uslehame s mouckovym cukrem, pfidame
tvaroh, krupici, promichame. USlehame z
bilk( tuhy snih a pfidame k uslehanym
Zloutkiim s cukrem. Promichame a naplnime
maslem vymazanou a strouhankou
vysypanou formu a ve vyhfaté troubé
upeceme. Upeceny nakyp posypeme
moucCkovym cukrem a mletymi ofechy.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

2590 kalorii ,5 g cukrli ,147 g tuka ,100 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-nakyp-
s-jahodami

Ingredience

e 2 konzervy jahod

e 1 ks citrénu

o 250 g mékkého tvarohu

e 125 g mouckového cukru

e 4 ks vajec

e 5 IZic détské krupice

e 125 g mletych vlasskych ofechu

e 50 g masla

1 1zice mouckového cukru na posypani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finanéné nenaro¢né, Ovoce, Jidlo
na kazdy den, Déti do 5 let, Hlavni chod
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