Tvarohovy mouchnik

Priprava

Z mouky, masla, cukru (30 g), soli a 1 Zloutku
vypracujeme hladké tésto. To nechame ve
folii asi 30 minut odpocinout v chladu.
Vysypeme si dortovou formu strouhankou.
Vylozime ji téstem. Tésto propichneme
nékolikrat vidlickou a pfedpeeme asi 15
minut. Po upecCeni dame vychladnout. Napln
si pfipravime tak, ze vySlehame 4 Zloutky s
200 g cukru do pény. Tvaroh smichame se
zakysanou smetanou, citronovou klrou a
rumem. Vmichame rozinky. Z bilkd uslehame
tuhy snih. Na dno vychladlého kolace
vsypeme vrstvi¢ku strouhanky, naplnime
formu tvarohovou smési a uhladime. Dame
asi na hodinu a pul péct. Zhruba v puli peceni
kolac pfikryjeme alobalem. Po upeceni
nevytahujeme hned kolac€ ven, aby napln
nespadla, ale nechame jej chladnout
postupné.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 10min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 3h 10min , Porce: 12

2741 kalorii ,3 g cukrli ,86 g tukii ,138 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-
moucnik

Ingredience

e 100 g hladké mouky

e 230 g cukru moucka

e 6vajec

e 60 g masla

o Spetka soli

e 750 g odtucnéného tvarohu

e 300 ml zakysané smetany

e 1 Izice citrébnové kury na jmeno
nastrouhané

e 2lzice rumu

e hrst rozinek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
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Moucnik
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