Tvarohovy krémovnik

Priprava

Na val dame mouku, cukr moucku, kypfici
prasek, nastrouhame Heru, pfidame 1 vejce,
2 Zloutky a ru¢né zadélame tésto. Tésto dame
na asi 30 minut do lednice. Tésto vyvalime na
pomoucnéném vale na vysku asi 3-4 cm.
Plech s vysokym okrajem vymazeme a
vysypeme moukou a do takto pfipraveného
plechu pfeneseme tésto. Tésto vypracujeme
rukou rovnomerné po celé plose plechu az do
rohd, tak aby vySka tésta byla asi 2 cm.
Napln: mléko, tvaroh, pudink, olej, 1 vejce, 3
Zloutky a vanilkovy cukr dame do velké misy a
rozmichadme ruéni metlickou nebo elektrickym
nalijeme na tésto a moucnik dame predpéct
pfi teploté cca 180 °C po dobu 40-45 minut. Z
5 bilkd a cukru krupice uslehdme tuhy snih.
Snih natfeme na pfedpeceny moucnik,
pomoci vidlicky v ném udélame vinovku a
moucnik znovu pe¢eme asi 10 minut pfi
teploté 160°C. Krémovnik nechdme po
upeceni vychladnout. Servirujeme nakrajeny
na kostky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 10min , Cas vareni: 55min
Celkovy €as: 2h 5min , Porce: 16

4824 kalorii ,2 g cukru ,353 g tukli ,122 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-
kremovnik

Ingredience

e 220 g polohrubé mouky

e 120 g Hery

e 120 g cukru moucky

e 7 vajec

e 1 lzi¢ku kypficiho prasku do peciva
e 500 ml mléka

e 500 g tuéného tvarohu

e 1 pudink vanilkové pfichuti
o 150 ml rostlinného oleje

e 1 vanilkovy cukr

e 5 IZic cukru krupice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s


https://srecepty.cz/tvarohovy-kremovnik

	Tvarohový krémovník
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


