Tvarohovy krém s pudinkem

Priprava

Ve studeném mléce rozmichame pudinkovy
prasek, pfidame cukr a uvafime pudink. Jesté
horky rozdélime do misek, nebo do sklenic.
Tvaroh, zakysanou smetanu, cukr a vanilkovy
cukr vySlehame do pény, kterou rozdélime do
misek na pudink. Povrch ozdobime Cerstym,
nebo kompotovanym ovocem dle vlastni chuti
a dame asi na 30 minut vychladit. Podavame
samostatny, nebo s piSkoty.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

225 kalorii ,25 g cukrti ,10 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-krem-s-
pudinkem

Ingredience

e Na pudink - 500 ml polotu¢ného mléka

e 1 sacek jahodového pudinkového prasku
e 2 lzice cukru krupice

e Nakrém - 1 jemny tvaroh

o 1 zakysana smetana

e 2 IZice cukru krupice

e 1 vanilkovy cukr

e o0ovoce na ozdobu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenarocné, Mlécné vyrobky a vejce , Ovoce,
Jidlo na kazdy den, Déti do 5 let, Navstéva,

Rodina, Vegetarian, Svacinka
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