
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 50min
Celkový čas: 1h 20min , Porce: 2

5367 kalorií , 0 g cukrů , 337 g tuků , 100 g
bílkovin

Autor: linkinkatka 

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-kolac-
kamaradky-katky 

Příprava

Všetky ingrediencie na cesto spolu
zmiešame, rozdelíme na dve časti. Obidve
časti vyvalkame. Medzi ne urobíme tvarohovú
náplň: 500g tvarohu, 5PL cukru, 2 žĺtky, 1
vanilkový puding, 50g hery, sneh z 5 bielkov.
Na plech dáme prvú časť cesta, na to
natrieme tvarohovú náplň, navrch druhú časť
cesta. Dáme piecť do rúry. Upečené
posypeme práškovým cukrom.

Ingredience

Těsto: 450 g polohrubé mouky
300 g Hery
3 lžíce cukru moučka
3 žloutky
1 sáček kypřícího prášku do pečiva
3 lžíce mléka
3 lžíce rumu
Náplň: 500 g tučného tvarohu
5 lžic cukru moučka
2 žloutky
1 sáček pudinkového prášku
50 g Hery
5 bílků - na sníh

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Klasika, Rodina, Moučník

Tvarohový koláč kamarádky Katky
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