Tvarohovy kola¢ kama
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Priprava

VSetky ingrediencie na cesto spolu
zmieSame, rozdelime na dve ¢asti. Obidve
Casti vyvalkame. Medzi ne urobime tvarohovu
naplii: 500g tvarohu, 5PL cukru, 2 Zitky, 1
vanilkovy puding, 509 hery, sneh z 5 bielkov.
Na plech dame prvu ¢ast cesta, na to
natrieme tvarohovl néplni, navrch druht cast
cesta. Dame piect do rary. Upecené
posypeme praskovym cukrom.

radky Katky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 2

5367 kalorii ,0 g cukrti ,337 g tuk ,100 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-kolac-
kamaradky-katky

Ingredience

e Tésto: 450 g polohrubé mouky
e 300 g Hery

e 3 lzice cukru moucka

e 3 Zloutky

o 1 sacek kypficiho prasku do peciva
e 3lzice mléka

e 3lzice rumu

o Napln: 500 g tuéného tvarohu
e 5 lzic cukru moucka

e 2 Zloutky

e 1 sacek pudinkového prasku

e 50 g Hery

e 5 bilkd - na snih

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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