
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 1

2315 kalorií , 43 g cukrů , 20 g tuků , 87 g
bílkovin

Autor: Svetlana 

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-chlebik 

Příprava

Ingredience vložíme do pekárny v uvedeném
pořadí, nastavíme program základní, kůrka
světlá. Podáváme namazané máslem.

Ingredience

1 vejce
150 g tvarohu
doplnit do 350 ml mlékem
1 lžička soli
3 lžíce medu
200 g pšeničné celozrné mouky
300 g hladké mouky
1 malá odměrka sušeného droždí
(kvasnic)
3 lžíce rozinek namočených v rumu - po
zaznění signálu

Kategorie

Česká, Vegetariánská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Děti do 5 let, Pečivo a produkty
domácí pekárny

Tvarohový chlebík
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