Tvarohovy bramborak

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1007 kalorii ,1 g cukr( ,21 g tukt ,74 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-
bramborak

Priprava Ingredience

Brambory oloupeme a nastrouhdme na
jemném struhadle, vymackame prebyte¢nou
vodu. Pfidame tvaroh, vejce a majoranku,
nadrobno nasekanou cibuli a ¢esnek,
zahustime moukou a dobfe promichame.
NabéraCkou nalévame na panev s rozehratym
olejem a opékame dozlatova po obou
stranach.

e 600 g brambor

e 250 g mekkého tvarohu
e 2Kksvajec

e 1 velka cibule

e 2 Izice hladké mouky

e 1 Izi¢ka majoranky

e 2 strouzky Cesneku

e olej na smazeni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Rodina, Hlavni chod
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