Tvarohovo-jogurtove buchticky

Priprava

Mouku prosejeme na val a pfidame tvaroh,
Zloutek jogurt, sul, zméklé maslo a dobfe
propracujeme. Dame do chladnicky
odpodinout na 2 hodinky. Ztuhlé tésto
rozvalime na placku tlustou asi tak 1 cm a
nakrajime z néj malé buchticky, které dame
na vymazany plech a potfeme je rozSlehanym
vejcem a posypeme kminem. Ve vyhfaté
troubé pe¢eme dozlatova.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 2h 45min , Porce: 30

3685 kalorii , 6 g cukrt ,266 ¢ tukli ,96 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovo-
joqurtove-buchticky

Ingredience

e 350 g hladké mouky

e 300 g masla

e 300 g jemného tvarohu
« 1 baleni bilého jogurtu
e 1 Zlouek

e 1vejce

o Spetka soli

1 1Zice kminu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Klasika,
Rodina, Vegetarian, Moucnik, Party
obcCerstveni, Svacinka
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