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Priprava

Plech s vy$8im okrajem vymazeme tukem a
vysypeme hrubou moukou. Kompot vylijeme
na sito a nechame okapat. Vymichame tvaroh
s cukrem i vanilkovym pudinkem, vejci a
mlékem. Okapané mandarinky nakrgjime na
mensi kousky a vmichame do fidkého
tvarohu. Kypfici praSek s kakaem prosijeme a
promichame. Cela vejce vySlehame s cukrem
do pény, pfidame olej a stfidaveé zasSlehavame
mléko a mouku. Nakonec vmichame kakao s
praskem do peciva. Tésto nalijeme na
pfipraveny plech a velkou IZici na néj nalijeme
fidky tvaroh s mandarinkami. Vlozime do
predehfaté trouby a peceme pfi 180°C 40 - 45
minut (dle trouby).

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 10

4532 kalorii ,1 g cukrii , 149 g tuk( ,75 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-viny

Ingredience

e 2 tvarohy ve folii

e 100 ml mouckového cukru
« 1 vanilkovy cukr

e 1 vanilkovy pudink

e 2vejce

e 250 ml mléka

e 1 mandarinkovy kompot

« Natésto - 2 vejce

e 250 ml mouckového cukru
e 125 ml slunec¢nicového oleje
e 250 ml mléka

e 500 ml polohrubé mouky
« 1 kypfici prasek do peciva
e 2lzice kakaa

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIécné vyrobky a vejce , Obiloviny,
téstoviny a ryze, Ovoce, Jidlo na kazdy den,
Navstéva, Rodina, Moucnik


https://srecepty.cz/tvarohove-vlny
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