Tvarohové Satecky z tésta ze zakysané
smetany

Priprava

Do nadoby pekarny vlozime suroviny na tésto
v uvedeném poradi a spustime program na
tésto. Na napln rozmichame tvaroh s obéma
cukry, zZloutkem, citronovou kiirou a rumem a
nakonec pfidame proplachnuté okapané
rozinky. Vykynuté tésto vyvalime, nakrdjime
na pravidelné ¢tvere€ky o strané asi 4 cm. Do
stfedu kazdého CtvereCku dame IZiCku naplné
a utvofime Satecek tak, ze v8echny Ctyfi kraje
zméadkneme do stfedu. Satecky naskladame
na plech, potfeme vejcem roz8lehanym s
rumem a nechame jesté asi 10 minut
dokynout. Pe€¢eme pfi 180°C asi 15 minut
dozlatova. Hotové nechame vychladnout a
pred podavanim cukrujeme. Z této davky
tésta je asi 84 malych Satecku.

Tip k receptu

Nam chutna radgji tvaroh z vani¢ky nez
pozlatkovy v kostce. Vani€kovy je ale vétSinou
moc fidky. A tak nez tvaroh pouziju, pfendam ho z
vanicky do Cisté utérky, zavazu do uzliku a
necham zavéSeny nad misou asi 2 hodiny
vykapat. Pfebyte¢na syrovatka odkape a tvaroh je
pak pekné husty.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 1h 5min , Porce: 84

2740 kalorii , 6 g cukrii ,28 g tuk(i ,149 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: hitps://srecepty.cz/tvarohove-
satecky-z-testa-ze-zakysane-smetany

Ingredience

o Tésto: 150 ml mléka

e 1 Zloutek

e 190 g zakysané smetany

e 2lzice rumu

e 200 g hrubé mouky

o Spetka soli

« 300 g hladké mouky

o 100 g cukru krupice

e 1 sacek vanilkového cukru

e 1 Izi¢ka nastrouhané citronové kiry
e 1/2 kostky drozdi (20 g)

« Napln: 500 g mékkého tvarohu

e 1 Zloutek

e 1 sacCek vanilkového cukru

e 2 -3 lzice cukru moucka

e 2lzice rumu

« 1 I1ziCka strouhané citronové kary
e hrst rozinek

e Na potfeni Sateckl: 1 vejce

1 1Zice rumu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné


https://srecepty.cz/tvarohove-satecky-z-testa-ze-zakysane-smetany

vyrobky a vejce , Obiloviny, téstoviny a ryze,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Mou¢nik, Svacinka,
Pecivo a produkty domaci pekarny
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