
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 1h 15min , Porce: 10

3712 kalorií , 6 g cukrů , 156 g tuků , 33 g
bílkovin

Autor: Maja 

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-rezy 

Příprava

Ve větší míse smícháme mouku, 17 dkg
moučkového cukru, prášek do pečiva,
přidáme k tomu vychladlou rozpuštěnou Heru
a 1 vejce. Ze všech těchto surovin
vypracujeme vláčné těsto, které rozprostřeme
na vymazaný a moukou vysypaný plech.
Okraje těsta zvedneme a těsto potřeme
marmeládou a zalijeme tvarohovou náplní.
Náplň si připravíme tak, že v míse utřeme 2
tvarohy, 2 vejce, postupně přidáváme 15 dkg
moučkového cukru, vanilkový pudink a mléko
a úplně na konec zamícháme rum.

 Tip k receptu
Místo ovocné marmelády se dá použít pikantní
zavařenina.

Ingredience

30 dkg hladké mouky
32 dkg cukru moučka
1/2 sáčku kypřícího prášku do pečiva
20 dkg Hery
3 ks celých vajec
2 balení měkkého tvarohu
1 sáček vanilkového pudinku
4 dcl mléka
2 lžíce rumu
1/2 balení ovocné marmelády

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Klasika, Rodina, Moučník

Tvarohové řezy

https://srecepty.cz/tvarohove-rezy
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