Tvarohove livance

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 8min
Celkovy €as: 18min , Porce: 4

1523 kalorii ,1 g cukr(i ,154 g tukt ,15 g
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-livance

Priprava Ingredience

Zloutky rozkvedlejte s cukrem a vanilkovym
cukrem do pény. Pfimichejte tvaroh, citronovou
kdru, prosatou mouku. Z bilku vysSlehejte tuhy
snih, ktery zlehka zapracujte do tésta.

1 hrnek tué¢ného tvarohu
1 Izice cukru krupice

Do rozpéleného oleje s 1zigkou masla lijte téstoa © 1 Sacek vanilkoveho cukru
tvofte malé livaneCky. Hotové livaneCky muzete
posypat cukrem se skofici a podavat se
sezonnim ovocem nebo zdobit tvarohovym
krémem a marmeladou.

2 IZzice hladké mouky

1 |zicka citronové kiry

1 1Zicka masla

slune¢nicového oleje na smazeni
2-3 slepici vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Déti do 5 let,
Rodina, Svacinka
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