Tvarohové knedliky s boruvkami

Priprava

Zloutek s cukrem v mise kratce utfeme.
Pfidame sul, tvaroh a vafe¢kou zapracujeme
vetsi ¢ast mouky. Tésto pfemistime na val a
zapracujeme zbyvajici mouku. Vyvalime na 2
mm silny plat a raddylkem vykrajime Ctverce o
velikosti 6x6 cm. Na kazdy dilek dame
borlvky (poCet podle jejich velikosti) a
CtvereCek pfehneme na polovinu. DelSi ¢ast
stiskneme prsty, na krat$i strané nozem
odkrojime 2 mm (tésto se spoji). Vafime asi
10 minut. Uvarené vyjmeme z vody, na talifi
bohaté pocukrujeme a polijeme rozpusténym
maslem.

Tip k receptu

MGzeme délat i klasické kulaté.

™ Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

1249 kalorii ,0 g cukrd ,16 g tuku ,69 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-
- knedliky-s-boruvkami

Ingredience

e 250 g tvarohu ve félii

o Spetka soli

e 1 Zloutek

e 1 Izice cukru krupice

e 1 hrnek polohrubé mouky

e 1 hrnek zahradnich borlvek
o tro8ka cukru moucka

e 1/4 masla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlécné vyrobky a vejce , Ovoce,
Rodina, Hlavni chod
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