Tvarohova zmrzlina s ovocem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 6

1569 kalorii , 170 g cukr( ,23 g tukd ,121 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohova-
zmrzlina-s-ovocem

Priprava Ingredience

Tvaroh rozmixujeme, aby byl tekutéjsi.
Jahody rozmixujeme na kasi. Tvaroh stéle
mixujeme a pfidavame postupné v§echny
ostatni suroviny (z grepu jen duzinu bez
kaziCky). Podle chuti pfidame cukr. Poté
prelijeme do nadoby a ddme do mrazéku. Za
obcasného promichani nechame tuhnout.

e 650 g jemného tvarohu
e 150 g tftinového cukru
e 1 grapefruit

o 3-4 IZice whisky

e 400 g jahod

Tip k receptu Kategorie

Pouzit mizeme jakékoli ovoce - merunky,
borlvky, maliny, néjakou ovocnou smes...

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Léto, Finanéné nenarocné,
Ovoce, Dezert
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