Tvarohova sladka svacina

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 3

115 kalorii , 0 g cukrd ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohova-sladka-
svacina

Priprava Ingredience

Odtucnény tvaroh z vanicky vyklopime do
misky a dobfe rozmichame s mouckovym
cukrem. Kousky ananasu z kompotu dame
okapat na sitko a poté je nakrajime na malé
kosticky. Mrkev oSkrabeme, omyjeme a
nastrouhame na jemné nudlicky. Do
vymichaného tvarohu pfidame nejprve
ananas a poté mrkev, promichame a dame
mirné vychladit.

1 odtuCnény tvaroh ve vanicce

2 |Izice mouckového cukru

1 mala miska ananasového kompotu
1 mala miska strouhané mrkve

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
Tip k receptu nenaro¢né, Mlééné vyrobky a vejce ,
Podavame s pecivem, nebo piskoty. Zavafeniny, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Rodina, Vegetarian, Svacinka
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