Tvarohova pomazanka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

274 kalorii ,0 g cukrli ,7 g tuk( ,45 ¢
bilkovin

Autor: Tomas Pavelka

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohova-
pomazanka

Priprava Ingredience

Tvaroh promichame se smetanou. Rajcata
spafime, odstranime slupku a nastrouhame
na hrubém struhadle. Promichame je s
tvarohovou hmotou a dochutime soli a
pepfem. Pomazanku rozetfeme na pecivo
nebo na chleba a zdobime jemné nasekanou
pazitkou.

e 250 g tvarohu

e 1 dcl zakysané smetany
e 4rajCata

o pazitka

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenaroc¢né, Mlécné
vyrobky a vejce , Jidlo na kazdy den, Rodina,
Pomazanka
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