Tvarohova pomazanka s mrkvi

Priprava

Ocisténou mrkev jemné nastrouhame a
vySlehame s mékkym tvarohem, lu€inou,
maslem a nastrouhanym jablkem. Dle chuti
osolime a promichame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

1707 kalorii , 3 g cukrd ,157 g tukd ,52 g
bilkovin

Autor: Lenulinka

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohova-
pomazanka-s-mrkvi

Ingredience

e 100 g mrkve

e 250 g tuného tvarohu
e 300 g Luciny

e 50 g masla

1 jablko

Kategorie

Narozeniny, Ceska, Celoro&ng, Navitéva,
Pomazanka
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