Tvarohova pomazanka s cibuli a okurkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 5

1090 kalorii ,0 g cukr ,80 g tukt ,75 g
bilkovin

Autor: Kantarina

} Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohova-
pomazanka-s-cibuli-a-okurkou

Priprava Ingredience

Cibuli, okurku a syr nastrouhame najemno,
smichame s tvarohem. Pfidame kremzskou
hof¢€ici, promichadme a podavame. Mazeme
na chleba a zdobime dle chuti.

e 400 g tuéného tvarohu

o 5 sterilovanych okurek

e 2 lzice kremzské hofCice
e 1cibule

e 100 g Eidamu (Edam)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Mlééné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Rodina,
Pomazanka
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