Tvarohova péna s ¢okoladou

Priprava

Do misky na Slehani dadme cukr, tvaroh a
zakysanou smetanu. Elektricym Slehac¢em vSe
Slehame asi 2 minuty do pény, poté nafedime
mlékem a Slehame dalsi 2 minuty. Pénu
rozdélime do 4 misek, povrch trochu
urovname a pripravime &okoladu. Cokoladu
naldameme do malého kastrulku, zalijeme 5
IZicemi vody a za stalého michani ji
rozpustime ve vodni lazni. Michame tak
dlouho, dokud se ¢okolada nespoji s vodou.
Pfipravenou ¢okoladou polijeme tvarohovou
peénu v miskach. Nechame mirné vychladit.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

118 kalorii , 0 g cukrti ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohova-pena-s-
cokoladou

Ingredience

1 odtucnény tvaroh ve folii
e 2 IZice cukru krupice

« 1 zakysana smetana

e 51zic mléka

e 100 g Cokolady na vareni
e 5lzic vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Rychlovka, Déti do 5 let, Rodina,
Svacinka
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