Tvarohova majonéza mixovana

Priprava

Do mixeru ddme mléko, Zloutek a mixujeme.

Po Castech pfidavame tvaroh nebo Zervé,
prikapavame olej a citronovou Stavu.
Nakonec podle chuti pfisolime a pfisladime.
Pouzivame na vafené zeleniny a zeleninové
salaty.

Tip k receptu

Pouzivame na vafené zaleniny a zeleninové
salaty.Tvaroh Ize nahradit Zervém
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

320 kalorii , 10 g cukru ,20 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohova-
majoneza-mixovana

Ingredience

1 citrén

1 1ZiCka cukru krupice

1 sklenka polotu¢ného mléka
1 1zice slunecnicového oleje
Spetka sol

100 g jemného tvarohu

1 Zloutek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Omacka
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