Tvarohova hrneckova babovka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 8

3711 kalorii , 12 g cukrti , 123 g tukl( ,53 ¢
bilkovin

Autor: Petra Rolincova

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohova-
hrneckova-babovka

Priprava Ingredience

V misce postupné smichame polohrubou
mouku (muzete pouzit i hladkou) s cukrem,
Zloutky, olejem a mlékem. V druhé misce
mezitim uSlehame zbylé bilky v tuhy snih. Ke
snéhu pfidame tvaroh a vzniklou smeés vlijeme
do tésta a jemné vmichame. Nakonec
pridame prasek do peciva (vim, ze by se mél
smichat s moukou, ale ja ho vzdy pfidavam az
nakonec). Do misky, ve které jsme pred tim

2 hrnky polohrubé mouky

1 hrnek cukru moucka

2 vejce

1 hrnek polotuéného mléka

1/2 hrnku slunec¢nicového oleje

1 baleni jemného tvarohu

1 saCek kypficiho prasku do peciva

bt e . ot X o  1banan
Slehali bilky, odlijeme pul tésta a pfidame 1 . 1 I5ice kakaa
IZici kakaa. Do dobfe vymazané a vysypané

formy na babovku vlijeme svétlé tésto. Na to

poloZime nakrajeny banan a zalijeme Kategorie

kakaovou c¢asti. Dame péct do trouby cca na
40 minut na 170°C. Nechame vychladnou a

e CIEEEE S Ceska, Celorogng, Obiloviny, téstoviny a ryze,
podavame ke kafi¢ku, tfeba nedélni navstéve

Navstéva, Rodina, Moucnik
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