Tvarohova Babovka

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 16

3191 kalorii ,1 g cukrt ,175 g tukl ,47 g
bilkovin

Autor: Hardy

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohova-
babovka--2

Priprava Ingredience

Utfit Heru (muze byt i méslo) s cukrem, troSku

cukru si nechat do snéhu. Oddélit bilky. Zloutky

zaslehat do tuku s cukrem, pfidat tvaroh, e 200 g Hera
citronovou kuru. USlehat snih z bilkud (se « 170 g cukr krystal
Spetkou soli), nejdfive Slehat do pény, pak pridat
zbytek cukru a dal Slehat do tuhého snéhu. .
Smichat mouku s praskem do pediva, postupné ¢ 4 ks vejce

1 IZice citronova klra

mouku pfidavat do smési. Nakonec vmichat e 250 g polohruba mouka
snih. Tésto musi byt trosku tuzsi, méné tekuté. « 1 balenf pragek do pegiva
Je nutné RADNE vymazat tukem babovkovou « 1 Spetka sl

formu a vysypat hrubou moukou nebo e 250 g vani¢kovy tvaroh

strouhankou. PeCeme ve vyhraté troubé na 180
stupnu, cca 50-60 minut.

Kategorie

Tip k receptu
Do tésta nalitého v babovkové formé je mozné (v)eské, Dezert
vtlacit kousky horké ¢okolady. Mozné pfidat i
vanilkovy cukr.
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