Tvaroh s kousky bananti

Priprava

Tvaroh naslehame s cukrem a Zloutkem.
Oloupané banany rozmackame vidli¢kou,
pokapeme citronovou $tavou, promichame a
smichame s tvarohem. Poddvdme mirné
vychlazené.

Tip k receptu

Bez Zloutku uz to neni tak chutné, ale Ize ho
vynechat.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 3

334 kalorii ,0 g cukrti ,7 g tuk( ,45 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/tvaroh-s-kousky-

bananu

Ingredience

250 g jemného tvarohu
2 banany

1 IZice citronové Stavy
1 I1zice cukru moucka

1 Zloutek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Ovoce, Déti
do 5 let, Dezert, Svacinka
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