Turecky salat z kuskusu

Priprava

Do velké misy dame kuskus a vafici vodu.
Zamichame a nechame odpocivat 5-10 minut
dokud neabsorbuje vSechnu vodu. Kuskus
nesmi byt vihky, vody se musi cela
absorbovat a objem kuskusu se zdvojnasobi.
Zatim na oleji osmazime najemno nakrajenou
cibuli, pfidame raj¢atovy protlak pastu, stl a
dusime 1-2 minuty. Tuto smés smichame
rukama s kuskusem. Potom pfidame
citronovou stavu, kmin a susenou matu.
Dobre promichame a nechdme vychladnout.
Nakonec pfidame nakrajené rajCe, okurku,
jarni cibulku, salat a vSe promichame. Mazete
podavat s hlavkovym salatem, nakladanou
zeleninou nebo nakladanymi chilly paprickami
a Ayranem (Jogurtovym napojem).

Tip k receptu

Do salatu mazeme pfidat nakrajenou petrzelku
nebo kopr.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1316 kalorii ,0 g cukr ,3 g tukd ,39 g
bilkovin

Autor: supergirl188

Odkaz: https://srecepty.cz/turecky-salat-z-
kuskusu

Ingredience

e 1,5 hrnecku kuskusu

e 1 cibuli

e 2 lzice rajCatového protlaku
e 1/3 hrnecku olivového oleje
e 400 ml horké vody

e 1rajce

e 1 okurku

o 2-3 listy ledového salatu

e 1-2jarni cibulky

o 1/3 hrnecku citrénové stavy
e 1/2 1Zicky kminu

1 1ZiCku suSené maty peprné
1 1zicku soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
téstoviny a ryZe, Zelenina, Exotika, Rodina,
Salat
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