Tunakovo-okurkove sushi

Priprava

RyZi dame do sita a proplachujeme pod
tekouci vodou, az teCe Cira voda. Pak ji
zalijeme vodou a na mirném plameni vafime
15 minut. Pak ji zalijeme zalivkou, kterou jsme
pfipravili smichanim octa, cukru a soli.
Nechame vychladnout. Tunaka nechame
okapat a pak ho promichame s majonézou a
pazitkou. Okurku a mrkev nakrajime na
dlouhé hranoly. Na bambusovou podlozku si
dame rfasu matnou stranou nahoru, na to
polozime tfetinu studené ryze a rozetfeme, u
jednoho konce delSi strany nechame asi 1
cm. Na ryzi dame tunidka, na néj pak okurku a
mrkev. Zarolujeme a ten konec bez ryze
navih¢ime vodou a dorolujeme do konce.
Nechame chvili odpocinout a pak krajime
ostrym noZem na jednotlivé kousky. Tyto
kousky pak namacime do sojové omacky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1458 kalorii , 31 g cukrl ,26 g tukl ,24 g
bilkovin

Autor: Martina F

Odkaz: https://srecepty.cz/tunakovo-
okurkove-sushi

Ingredience

e 200 g sushi ryze

e 375 ml vody

e 2 lZice ryZzoveého octa na sushi
e 1 lzice cukru moucka

e trochu soli

e 3 platky morské fasy

e 1 lzice pazitky

e 1 okurka

e 1 mrkev

e 2lzice majonézy

e 1 konzerva tunaku

e sOjova omacka na podavani

Kategorie

Vyjimecény den, Japonska, Celoro¢né, Finan¢né

Vv,

Labuznik, Party obCerstveni
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