Tunakovo-fazolovy salat

Priprava

Mrkev nastrouhame nahrubo nebo nakrajime
na tenké nudliCky. Papriku zbavime seminek
a nakrgjime na prouzky. Tundka slijeme a
smichame ho s ostatnimi ingrediencemi.
Podavame s oblibenym dresinkem.

Tip k receptu

Energeticka hodnota v jedné porci je 883,4 kd, 16
g bilkovin, 18 g sacharidd, 9 g tuku, 5 g vlakniny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

1690 kalorii ,2 g cukri ,19 g tukt ,146 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/tunakovo-
fazolovy-salat

Ingredience

1 ks mrkve

1 ks papriky (kapie)

e 3lzice dressingu SPAK
e 100 g hrasku

e 410 g fazoli

e 130 g ledového salatu

e 200 g tunaku

Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Bezlepkova, Redukéni,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Ryby a dary
more, Zelenina, Hlavni chod
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