Tunakové steaky

Priprava

Ze steaku odstranime kuzi, proplachneme a
osuSime. Citrén oplachneme, nastrouhame
karu a vymackame stavu. V misce smichame

olej, citronovou kiru, rozetfeny ¢esnek a pepf.

Touto vzniklou pastou potfeme steaky z obou
stran a dame smazit na rozpalenou panev.
Steaky na panvi pfitlaime, aby se maso
rychle zavielo a neunikala ndm z nich stava.
Stahneme plamen a steaky smazime 4
minuty z kazdé strany, dokud maso neni
propecené. Dame okapat a polijeme je
vymackanou citronou $tavou. Podavame s
uvarenymi hrachovymi lusky.

Tip k receptu

Hrachové lusky mizeme nahradit rajcaty.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

156 kalorii ,0 g cukrd ,14 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/tunakove-steaky

Ingredience

e 4 steaky z tunaku

e 1 citrén

e 2 strouzky ¢esneku

e 2 lzice olivového oleje

o 1 1ZiCka pepre Ctyf barev

e hrachové lusky pfi podavani

Kategorie

Vyjime&ny den, Reckd, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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