Priprava

Vejce uvafime 10 minut natvrdo, oloupeme a
nechame vychladnout. Poté rozkrojime a
vyjmeme Zloutky. Zméklé maslo vyslehame v
misce do pény, pfiddme prolisované Zloutky,
tunéka, pepf a promichame. Vzniklou pénou
naplnime vejce a ozdobime petrzelkou.

Tip k receptu

Podavame s Cerstvym pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

740 kalorii , 1 g cukrti ,64 g tuk( ,36 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/tunakova-vejce

Ingredience

e 4vejce

e 50 g tunaka

e« 50 g masla

» Spetka mletého bilého pepre
o IZiCka petrzelové nati

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIé€né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Pfedkrm


https://srecepty.cz/tunakova-vejce

	Tuňáková vejce
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


