Tunakova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

445 kalorii ,0 g cukrii ,49 g tuk( ,3 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/tunakova-
pomazanka

Priprava Ingredience

Tunéka rozmrvime vidliCkou, smichame se
syrem, maslem, hoi¢ici, nakrajenou cibulkou
a dochutime soli a pepfem a nékolika
kapkami citronové $tavy. Mizeme pfidat i
nakrajenou pazitku. Nejvic chutna s ceredlnim
pecivem.

1 konzerva tunaka v olivovém oleji
1 cibulka

e 50 g taveného syra

e 60 g masla

o Spetka Izice sl

o $petka seminko pepf

e 1 Izi¢ka hof€ice

« nékolik kapka citronova stava

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Ryby a dary more,
Klasika, Rodina, Pomazanka
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