Tunak v sezamu se zazvorovymi nudlemi

Priprava

Tunéka osolime, opepfime a smazime na oleji
- vevnitf musi zUstat rizovy. Jesté teplého ho
obalime v sezamovych seminkach. Nechame
aspon 5 minut stat a poté ho nakrajime na
platky. Nudle uvafime podle navodu a
smichame ho s nasekanou jarni cibulkou,
chilli paprickou, petrzelkou a pazitkou.
Pfipravime si zalivku z limetkové $tavy, cukru
a strouhaného zazvoru. Tunaka podavame s
nudlemi prelité zalivkou.

Tip k receptu

Lehké jidlo, které zasyti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1436 kalorii ,5 g cukr(i ,18 g tuk( ,89 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/tunak-v-sezamu-
se-zazvorovymi-nudlemi

Ingredience

e 300 g tunaku

e 250 g ryzovych nudli

e 7gsoli

e 7 g pepfe

e 1 Izice fepkového oleje
e 2lZice sezamu

e 1 lzZice petrzelové naté
o 1 lzice pazitky

e 4 Kks jarni cibulky

e 1-2 ks chilli papri¢ky

e 4 ks limety

e 1 1ZiCku tftinového cukru
e 1/21ZiCky z4zvoru

Kategorie

Obycejny den, Recka, Redukéni, Celoro¢né,

Vv,

chod
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