
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 30min , Porce: 2

1096 kalorií , 8 g cukrů , 25 g tuků , 30 g
bílkovin

Autor: andrea92 

Odkaz: https://srecepty.cz/tunak-s-rajcaty 

Příprava

Těstoviny uvaříme v osolené voidě podle
návodu, scedíme a propláchneme studenou
vodou. Rajčata nasekáme na kostičky,
promícháme s majonézou, tuňákem a
dochutíme pepřem a solí. Nakonec přidáme
směs k těstovinám a necháme odležet.

 Tip k receptu
Můžemje přidat i jinou zeleninu.

Ingredience

250 g těstovin
1 konzerva tuňáka
2 lžíce majonézy
4 rajčata

Kategorie

Česká, Celoročně, Finančně náročnější, Ryby a
dary moře, Klasika, Rodina, Hlavní chod
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