Tunak s rajcaty

Priprava

Téstoviny uvafime v osolené voidé podle
navodu, scedime a proplachneme studenou
vodou. Rajcata nasekame na kosticky,
promichame s majonézou, tunakem a
dochutime pepfem a soli. Nakonec pfidame
smeés k téstovinam a nechame odleZet.

Tip k receptu

Mizemije pfidat i jinou zeleninu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1096 kalorii , 8 g cukr(i ,25 g tuk( ,30 g
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/tunak-s-rajcaty

Ingredience

250 g téstovin

1 konzerva tunaka
2 Izice majonézy
4 rajCata

Kategorie

Vv

Ceska, Celorogné, Finanéné naroénéjsi, Ryby a
dary more, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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