Trojuhelniky s brusinkami, orechy a

cokoladou

Priprava

V mise smichame mouku, cukr, kypfici
prasek, sul a pfimichame maslo, az se udéla
drobenka. Oddélené smichame mléko,
smetanu a vejce, dame si 2 IZice stranou,
zbytek vlijeme do mouky, pfidame ofechy,
brusinky a ¢okoladu a vypracujeme hladké
tésto. Tésto rozvalime na placku, tlustou asi 1
cm a radylkem nafeZzeme na trojuhelniky.
Trojuhelniky naskladame na plech, vylozeny
papirem na peceni, potfeme je odloZzenou
mlé¢no-vaje¢nou smési a peCeme pfi teploté
180 stupnd asi 15-20 minut.

Tip k receptu
Do tésta muzeme pfidat i 2-3 I1zice ovesnych
vlocek. Se sklenici mléka je to vyborna snidané
nejen pro déti.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

8567 kalorii ,45 g cukri , 115 g tuk( ,253 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/trojuhelniky-s-
brusinkami-orechy-a-cokoladou

Ingredience

o 21/2 sklenky hladké mouky

e 1/4 sklenky hnédého cukru

 lZi¢ka kypficiho prasku do peciva

o Spetka soli

e 75g masla

e 1/3 sklenky mléka

» 1/3 sklenky smetany

e 1vejce

e 1/2 sklenky suSenych brusinek

o 1/2 sklenky hrubé sekanych vlasskych
ofechd

e 50 g ¢okolady, nasekané na kousky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Rychlovka,
Rodina, Moucnik
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