Trisyrove jahly

Priprava

Jahly osolime a zalijeme vrouci vodou - podle
navodu na obalu - a uvafime. Cibulku
nakrajime na malé kousky a osmahneme ji na
masle. Uvarené jahly scedime a promichame
s cibulkou. VSechny syry nastrouhame a
promichame s jahlami. Nechame 5 minut
odstat pod pokli¢kou, aby se syry teplem
roztekly a mizeme podavat.

Tip k receptu
Na ozdobu mizeme pouzit Cerstvou petrzelku
nebo pazitku. Pokud nemame néktery ze syrl po
ruce, mizeme ho nahradit tavenym.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

2068 kalorii ,0 g cukri ,67 g tuk(i ,83 g
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/trisyrove-jahly

Ingredience

e 400 g jahel

e 120 g Eidamu
e 1 Hermelin

e 40 g Nivy

e 1 cibule

e 1 lzice masla
o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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