Triminutovy cokoladovy dortik

Priprava

Smichame vS8echny suché ingredience,
pridame vejce, olej a mléko a nakonec
pfimichame nastrouhanou ¢okoladu. Hrnecek
nebo misku vhodnou do mikrovinné troby
vymazeme maslem a nalijeme tésto. Tésto
musi byt nejvySe do 2/3 hrnecku, protoze
béhem peceni hodné nabyde. Hrnicek
vloZime do mikrovinné trouby a pfi nejvy§8im
vykonu vinime 2 minuty. Opatrné vyndame z
trouby, na nékolika mistech propichneme a
nechame jesté v klidu stat 1 minutu.
Servirujeme tak, ze bud’ 1ZziCkou jime pfimo z
hrni¢ku nebo dortik vyklopime a mizeme
dozdobit Slehackou.

Tip k receptu
Vyborna rychla varianta pro ¢okoholiky, kdyz je
zacne honit mlsnd :0).

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 2min
Celkovy €as: 7min , Porce: 1

637 kalorii ,0 g cukrli ,42 g tukd ,42 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/triminutovy-
cokoladovy-dortik

Ingredience

e 2 Izice hladké mouky

e 2 lZice kakaa

e 2 IZice cukru

e 1 mensivejce

e 1 lzice oleje

e 1 IzZice mléka

o Spetka kypficiho prasku do peciva

o 3 kosti¢ky horké ¢okolady

1 I1zicka masla na vymazani hrne¢ku

Kategorie

Americka, Rychlovka, Labuznik, Moucnik
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